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une proposition
plastique,
performative
& participative

Soi.e sauvage est un projet dans lequel se
réunissent mes différentes pratiques
artistiques : sculpter, écrire, interpréter.

Il comporte : 
une exposition de sculptures grand
format
un espace participatif
une performance où se mêlent textes,
matières et mouvements 
des actions culturelles mises en oeuvre
pendant et après la création.



note
d’intention

La question du corps est au centre de mon travail de sculpture, et d’écriture.
Je représente des corps nus, au visage esquissé ; ce sont les postures, précises et intenses qui leur
insufflent mouvement et vie. 

Avec « soi.e sauvage », je m’intéresse au cheminement qui mène à l’appropriation de son corps féminin, à
l’acceptation ou non de ce corps, à la frontière entre l’intime et le partageable, à la question du libre arbitre
quant aux limites que les femmes se posent. 

Je m’interroge sur le processus de construction non pas de l’image de soi, mais bien d’un « corps à soi »,
dans le contexte d’une société où le corps féminin, bien que libre à bien des égards, est encore souvent
objectisé, soumis à des injonctions normatives, et montré d’un point de vue masculin.

Pour cette seconde exposition où je mets en scène des personnages, j’ai le désir d’inviter la fiction, de
convoquer les souvenirs, de susciter les questionnements. 
Les corps enfantins, dans des scènes archétypales, rencontrent des corps plus âgés, qui jouxtent la
frontière de l’étrange. 
La matière qui les compose craquèle, se fissure dans le temps, évolue, à l’instar de nos corps vivants. La
présence de matériaux issus en grande majorité de la nature (terre, filasse, coton, laine, branchages)
concourt à effacer la distance qui nous sépare de ce monde imaginaire.

La place du regard est au cœur de ma proposition : les sculptures se regardent elles-mêmes, entre elles,
s’explorent, et le public à son tour entre dans ce jeu en posant son propre regard sur elles. 
Cette question du regard, et des limites qui lui sont posées, est également abordée par le prisme d’une
surface qui voile ou dévoile : surface opaque de tissu, via le vêtement des sculptures, et surface ajourée en
filasse via les panneaux qui jalonnent l’espace d’exposition. 
Ce choix de matière permet la possible ambivalence du spectateur: la cloison en filasse voile et ramène de
la pudeur, et aussi, à l’inverse, invite à regarder encore davantage au travers, de la même façon que l’œil se
trouve attiré par le judas ou la serrure d’une porte. Dés leur création, mes sculptures sont « adressées ».

La place et le rôle du public sont également pris en compte dans ma façon de penser la diffusion de
l’exposition et du spectacle. Je m’emploie, à travers différents dispositifs (résidences, ateliers,
rencontres) à faire circuler la parole entre nous tous et toutes, afin que naissent de ces échanges des
expériences sensibles, et, pour chacun et chacune, le sentiment d’avoir partagé un moment suspendu,
d’avoir nourri sa réflexion, de s’être enrichi.e de l’autre. 

Enfin, un spectacle prolonge l’exposition ; je l’envisage comme une plongée-promenade dans les scènes
qui y sont suggérées. Je donne corps aux textes que j’ai créés parallèlement aux sculptures, je donne vie
aux matières que j’utilise pour réaliser celles-ci : j’amplifie la circulation de l’énergie qui passe d’une
matière à l’autre, qui les fait entrer en résonance. 

Cette forme d’expression, où s’entremêlent le récit, la manipulation, le corps des sculptures et mon
propre corps, est aujourd’hui le point de jonction de ma pratique pluridisciplinaire.
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A travers des scènes archétypales de l’enfance et de l’adolescence, qui mettent en
jeu la façon dont se couvre et se découvre le corps, je souhaite interroger et
souligner le biais que constitue le regard d’autrui dans l’appropriation de son propre
corps. 

Je m’appuie pour cela sur un jeu entre le personnage et son vêtement.

Je fais le pari que la spontanéité et l’universalité de ces scènes fait apparaitre en
creux le poids des injonctions qui, très vite, viennent contraindre les corps
grandissants.

6 SCULPTURES GRANDEUR NATURE
Sur une armature en fer vient se poser « une chair » , à base d’argile et de filasse,
auquel s’ajoute l’élément costume. La matière se fissure et craquèle, poursuit son
évolution, à l’image de nos propres corps.

UNE SCÉNOGRAPHIE ÉPURÉE
L’espace est découpé par des voilages en filasse, à travers lesquels le regard peut
se frayer un passage. 

UN ESPACE PARTICIPATIF 
Il comprend un patchwork de témoignages, et les créations nommées 
« vêtements de groupe », pièces uniques réalisées lors des temps de création
partagée (cf partie « actions culturelles »)





LA PERFORMANCE

Un spectacle qui prend la forme d’une mise en mouvement de textes et de
matières :

des textes poétiques qui reflètent les thématiques de l’exposition et les
rencontres publiques qui ont émaillé la création du projet
une gestuelle s’appuyant sur les matériaux bruts de l’exposition (branches,
filasse, argile)
un temps d’échange avec le public après la représentation, à partir de différents
supports facilitant la prise de parole.

Tout public à partir de 10 ans
Durée - 25 minutes (forme plus longue en cours de création ) + 40 mn d’échanges
Jauge - 40 à 50 personnes selon possibilités de gradinage



Cet atelier comprend une visite de l’exposition, un temps d’échange donnant
lieu à des contributions pour l’espace participatif, un temps de sculpture (les
participants repartent avec leur réalisation)

Public - adolescent.e.s / adultes
Jauge - 8 personnes 
Durée - 2h

Public - adultes/adolescent.e.s motivé.e.s par ce type de média 
(lien possible avec la bibliothèque/médiathèque du secteur)
Jauge - 10 personnes
Durée - 3h
Temps de restitution possible si une série de deux ou trois ateliers est mise en
place.

ATELIER PAROLES ET SCULPTURE

CONFECTION D’UN “VÊTEMENT DE GROUPE”

ATELIER D’ÉCRITURE

LES ACTIONS CULTURELLES

En partenariat avec une structure pratiquant un art textile (couture, tricot,
broderie…), le groupe crée une pièce unique, qui reflète à la fois la personnalité
du groupe et les singularités de chacun.e

Public - adolescent.e.s / adultes 
Jauge - 8 personnes
Durée - de 3 à 5 rencontres de 2h30 (à ajuster selon les pratiques du groupe )

RÉALISATION D’UN VOILAGE COMMUN

Le public est invité à créer un voilage collectif. 

Autour de la table, chacun et chacune s’approprie le procédé de nouage de la
filasse utilisé par l’artiste et poursuit le travail débuté par les participant.e.s
précédent.e.s. 

Au cours de ce travail manuel partagé, la parole est encouragée à circuler,
traversée ou non par ce qu’évoque cette façon d’assembler les fils, de créer des
noeuds, des liens, de créer une matière plus ou moins ajourée. 



atelier corps paysage, soi.e sauvage 

espace participatif et portraits de cheveux

création d’un vêtement de groupe, soi.e sauvage 



ACTIONS & PARTENAIRES

EXPOSITION
2025
L.A.C., Lycée Majorelle
Toul (54)

2024 
Centre culturel Trait d’Union
Neufchâteau (88)

RÉSIDENCES
2024
Recherches autour de la performance soi.e sauvage (2 semaines)
MJC Jarville Jeunes (54)

2023
Recherches autour de la performance soi.e sauvage (2 semaines)
MJC Jarville Jeunes (54)

2022
Recherche, sculpture, performance et actions culturelles (4 semaines)
Résidence Jeunes estivants
Velaine-sous-Amance (54)

PERFORMANCE « SOI.E SAUVAGE » (ÉTAPES DE TRAVAIL)
Octobre 2025 (option), Médiathèque de Pont-à-Mousson (54)
Mars 2025, L.A.C. Lycée Majorelle à Toul (54)
Juin 2024, CCSGC d’Amance (54)
Mars 2024, Centre Culturel Trait d’Union à Neufchâteau (88)
Janvier 2024, MJC Jarville Jeunes (54)
Juillet 2022, Ecole de Velaine-sous-Amance (54)

PROJETS ARTISTIQUES PARTICIPATIFS (ÉCRITURE/CONFECTION TEXTILE/SCULPTURE) 
2025, L.A.C. Lycée Majorelle à Toul (54)
2024, Atelier couture de l’IMT de Neufchâteau (88)
2024, CATTP Centre Hospitalier Ravenel de Mirecourt (88) 
2024, Association “Les tricots de Réméréville” Réméréville (54)



CONTACT
Géraldine MILANESE

G.MILANESE@FREE.FR
06.95.21.73.31

 WWW.GERALDINEMILANESE.COM

https://geraldinemilanese.com/
https://geraldinemilanese.com/

